Пояснительная записка

  	Дополнительная образовательная программа «Артист» реализуется в рамках художественно-эстетического направления. Развитие творческой личности, ее самостоятельности и инициативности – одна из актуальных задач современного образовательного процесса. Один из путей решения задачи – приобщение детей к искусству.	Театр является одним из самых ярких, красочных и доступных восприятию ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развивает воображение и фантазию, способствует развитию ребенка и формированию его культуры.
	Сценическое искусство по своей психологической природе близко детской творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многих ценных свойств личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу ребенка все самое доброе, светлое, прекрасное. Эмоциональный тонус детей можно повысить, если учить видеть, воспринимать прекрасное, развивать эстетическое чувство. То, что упущено в детстве, никогда не возместить, особенно это касается сфер духовной жизни. Приобщение к искусству – процесс длительный и многогранный. Необходима систематическая и целенаправленная творческая работа.
Цель программы: 
Развитие творчески активной личности воспитанника средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению.
Задачи: 
- создание психологических, художественных, прикладных, социальных условий для проявления творческой одарённости детей, развитие общей культуры личности; 
- удовлетворение культурных потребностей детей, развитие их духовного потенциала, сущностных сил и художественно-творческих способностей; 
- развитие индивидуального творческого воображения, наблюдения, фантазии, умения видеть и слышать многообразный мир, высказать это, описать, изобразить, озвучить; 
- формирование любви к искусству и потребности в общении с произведениями искусства; 
- эстетическое воспитание как формирование способности к пониманию и переживанию прекрасного во всех сферах жизнедеятельности - развитие художественного вкуса у обучающихся; 
Данная программа способствует развитию и совершенствованию основных психических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, мышечной свободы, смелости публичного выступления.
 Программа содержит в себе элементы этики, эстетики, риторики, пластики, музыки и литературы. Театр - искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и действия с изобразительным искусством, музыкой. Привлечение детей к многообразной деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для многостороннего развития их способностей.
Занятия по данной программе требуют от участников вдумчивого анализа исполняемого произведения (пьесы, инсценировки, композиции), проникновения в идейно-художественный замысел пьесы. Это способствует формированию у воспитанников адекватных идейно-эстетических оценок, доступных их пониманию.
Театр - искусство   коллективное.   Спектакль - результат творческих усилий коллектива. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные качества, как коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящей дружбы и товарищества, требовательность к себе и другим. Занятия театральным искусством- это не только удовлетворение, но и труд, связанный с необходимостью овладения новыми знаниями, умениями. 
Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая решается в процессе реализации программы «Артист». Родители, становясь зрителями, открывают для себя своих детей в новом качестве, сближаясь с ними в совместной работе.
Программа «Артист» не замыкается в рамках занятий, а способствует оживлению внеурочной работы с опорой на самостоятельное творчество воспитанников. Основной принцип реализации программы –  дифференциация воспитательно-образовательного процесса. При сохранении преимущественно коллективных форм организации процесса обучения программа предусматривает учет индивидуальных особенностей, возможностей и способностей каждого воспитанника. 
   Данная программа ориентирована на детей младшего и среднего школьного возраста, рассчитана на  1 год.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, в год 144 часа на группу, наполняемость которой составляет 20 человек.
   Формы подведения итогов: отчетный концерт, открытое занятие, творческий показ.




Учебно - тематический  план
Классы :  2-8 
Количество обучающихся: 20 человек         
Педагог  – Удачина Вера Михайловна	
Всего -  144 часа, в неделю -4 часа
Контрольные занятия: участие в районном смотре художественной самодеятельности, конкурсах, тематических концерта, фестивалях.                










	№
п/п
	

Наименование  темы
	Кол-во часов
	Дата
	

ИКТ
	

Примечание


	
	
	
	План
	Факт
	
	

	1.
	 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	04.09

	
	
	

	2.
	Методика организации игр.
	2
	06.09
	
	
	

	3
	Игры на знакомство.
	2
	11.09
	
	
	

	4
	Игры на взаимодействие. 
	2
	13.09
	
	
	

	5
	Подвижные игры. 
	2
	18.09
	
	
	

	6
	Игры с залом. Игры – шутки.
	2
	20.09
	
	
	

	7
	Коммуникативные игры. 
	2
	25.09
	
	
	

	8
	Музыкальные игры.
	2
	27.09
	
	
	

	9
	Культура сцены.
	2
	02.10
	
	
	

	10
	Основы театральной культуры. 

	2
	04.10
	
	
	

	11
	 Многообразие выразительных средств в театре.
	2
	09.10
	
	
	

	12
	Основное направление актёрского искусства – система К.С. Станиславского. 
	2
	11.10
	
	
	

	13
	 Комплексные упражнения на овладение элементами системы К. С. Станиславского.
	2
	16.10
	
	
	

	14
	Упражнения на достижение мышечной свободы.
	2
	18.10
	
	
	

	15
	Упражнения на внимание.
	2
	23.10
	
	
	

	16
	 Упражнения на развитие воображения. 


	2
	25.10
	
	
	

	17
	Упражнения на развитие эмоциональной памяти.
	2
	30.10
	
	
	

	18
	Упражнения на развитие актёрской смелости и непосредственности.
	2
	01.11
	
	
	

	19
	Репетиция  к празднику, посвященному Дню матери.
	2
	06.11
	
	
	

	20
	Репетиция  к празднику, посвященному Дню матери.
	2
	08.11
	
	
	

	21
	Репетиция  к празднику, посвященному Дню матери.
	2
	13.11
	
	
	

	22
	Репетиция  к празднику, посвященному Дню матери.
	2
	15.11
	
	
	

	23
	Репетиция  к празднику, посвященному Дню матери.
	2
	20.11
	
	
	

	24
	Выступление на концерте, посвященном Дню матери.
	2
	22.11
	
	
	

	25
	Упражнения на сценическое общение.
	2
	27.11
	
	
	

	26
	Упражнения на" темпоритм" сценического действия.
	2
	29.11
	
	
	

	27
	Использование элементов системы Станиславского в выполнении простого сценического действия.
	2
	04.12
	
	
	

	28
	Постановка новогоднего представления.
	2
	06.12
	
	
	

	29
	Постановка новогоднего представления.
	2
	11.12
	
	
	

	30
	Постановка новогоднего представления.
	2
	13.12
	
	
	

	31
	Репетиция новогоднего представления.
	2
	18.12
	
	
	

	32
	Репетиция новогоднего представления.
	2
	20.12
	
	
	

	33
	Репетиция новогоднего представления.
	2
	25.12
	
	
	

	34
	Показ новогоднего представления.
	2
	27.12
	
	
	

	35
	 Этюды по сказкам. 

	2
	10.01
	
	
	

	36
	Пластика.
	2
	15.01
	
	
	

	37
	Гимнастика.
	2
	17.01
	
	
	

	38.
	 Работа с воображаемым предметом.
	2
	22.01
	
	
	

	39.
	Работа с воображаемым предметом.

	2
	24.01
	
	
	

	40
	Творческие задания на сценической площадке. 

	2
	29.01
	
	
	

	41
	Творческие задания на сценической площадке. 
	2
	31.01
	
	
	

	42
	Упражнения по развитию речи.
	2
	05.02
	
	
	

	43
	Подготовка к смотру художественной самодеятельности. Работа над сценарием сказочного представления.
	2
	07.02
	
	
	

	44
	Работа над сценарием сказочного представления.
	2
	12.02
	
	
	

	45
	Репетиция сказки к смотру.
	2
	14.02
	
	
	

	46
	Репетиция сказки к смотру.
	2
	19.02
	
	
	

	47
	Репетиция сказки к смотру.
	2
	21.02
	
	
	

	48
	Репетиция сказки к смотру.
	2
	26.02
	
	
	

	49
	Репетиция сказки к смотру.
	2
	28.02
	
	
	

	50
	Выступление на смотре.
	2
	05.03
	
	
	

	51
	Упражнения по развитию речи.
	2
	07.03
	
	
	

	52.
	Выразительное чтение.
	2
	12.03
	
	
	

	53
	 Выразительное чтение.
	2
	14.03
	
	
	

	54
	Скоморошье царство.
	2
	19.03
	
	
	

	55
	Театральные профессии.
	2
	21.03
	
	
	

	56
	Кукольный театр.
	2
	26.03
	
	
	

	57
	 Виды и системы кукол.
	2
	28.03
	
	
	

	58
	Виды и системы кукол.
	2
	02.04
	
	
	

	59
	Работа над сценарием кукольного  представления.

	2
	04.04
	
	
	

	60.
	 Репетиции кукольного представления.
	2
	09.04
	
	
	

	61.
	Репетиции кукольного представления.

	2
	11.04
	
	
	

	62.
	Репетиции кукольного представления.

	2
	16.04
	
	
	

	63
	Репетиции кукольного представления.


	2
	18.04
	
	
	

	64
	Репетиции кукольного представления.

	2
	23.04
	

	
	

	65
	Выступление  в детском саду.
	2
	25.04
	
	
	

	66
	Прогоночные репетиции "Последнего звонка".
	2
	30.04
	
	
	

	67
	Прогоночные репетиции "Последнего звонка".
	2
	14.05
	
	
	

	68
	Прогоночные репетиции "Последнего звонка".
	2
	16.05
	
	
	

	69
	Прогоночные репетиции "Последнего звонка".
	2
	21.05
	
	
	

	70
	Творческий отчет.
	2
	23.05
	
	
	

	71
	Творческий отчет.
	2
	28.05
	
	
	

	72
	Итоговое занятие.
	2
	30.05
	
	
	

	
	Итого: 144 часа
	
	
	
	
	



Содержание программы
1. Вводное. Инструктаж по технике безопасности- 2 часа 

Знакомство с тематическим наполнением, структурой занятий. Анкетирование участников на выявление ожиданий, настроя на программу (метод «незаконченное предложение»). Тестирование на определение уровня самооценки. Знакомство участников друг с другом (игра на знакомство «Великолепная Валерия»). Инструктаж по технике безопасности. 

2. Организация досуга - 16 часов. 
Методика организации игр. Что такое игра? (определение игры). Какие бывают игры? (классификация игр) Как провести игру? (5 этапов игры, особенности их проведения) 
Игры на знакомство. Игры на взаимодействие. Подвижные игры. Игры с залом. Игры – шутки. Коммуникативные игры. Музыкальные игры. 
Культура сцены. Понятие «сценический образ». Мастерство ведущего. Понятие «темпоритм». Способы удержания внимания зала. Внешний вид ведущего. 

3. Актёрское мастерство- 26 часов. 
Основы театральной культуры. Просмотр видеозаписей. Театр, театральный словарь: театр, опера, балет, драма, спектакль, актёр, аплодисменты, декорации, костюмы, режиссёр. 
Многообразие выразительных средств в театре. Основы светового, музыкального, шумового оформления спектакля. Знакомство с примерами использования правильно подобранного оформления спектакля. Работа с техническими средствами спектакля. 
Комплексные упражнения на овладение элементами системы К. С. Станиславского. Упражнения на достижение мышечной свободы. Упражнения на внимание. Упражнения на развитие воображения. Упражнения на развитие эмоциональной памяти. Упражнения на развитие актёрской смелости и непосредственности Упражнения на сценическое общение. Упражнения на темпоритм сценического действия. Использование элементов системы Станиславского в выполнении простого сценического действия. Этюды по сказкам. 

4.Сценическое движение - 12 часов. 
Пластика. Гимнастика. Работа с воображаемым предметом. Творческие задания на сценической площадке. 

5.Сценическая речь - 8 часов. 
Технология формирования речи. Гимнастика: дыхательная, артикуляционная, голосовая. Упражнения по развитию речи. Выразительное чтение. 

6.История театра-10 часов
 Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси.
 Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями актер, режиссер, осветитель, гример,  костюмер и другими.
 Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического театра. Профессии в кукольном театре.
 Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и тростевыми куклами, марионетками, напольными куклами.

7.Творческий отчёт - 4 часа. 

8. Спектакли - 64 часа. 
Репетиция концерта, посвящённого Дню матери. Выступление на концерте, посвящённом Дню матери. Постановка новогоднего спектакля. Показ новогоднего спектакля. Работа над сценарием сказочного представления. Репетиции сказки к смотру. Выступление на смотре. Работа над сценарием кукольного  представления. Репетиции кукольного представления. Репетиции "Последнего звонка".
9. Итоговое занятие - 2 часа.

Требования к уровню подготовки обучающихся 
 К концу  года обучения дети должны:
	Знать
	Уметь

	· театральные термины: театр, актер, зритель, аплодисменты, сцена, декорации, кулисы, костюмер, гример
	· иметь навыки актерской смелости: активно участвовать в упражнениях по актерскому мастерству «Бяка и Бука», «Китайская машинка», «Кот и мышка» и др.
· уверенно действовать в предлагаемых обстоятельствах: «Болото», «Дождь», «Игра в снежки», «Смола», «Речка» и др.
· иметь навыки пластического решения образа (мышка, кошка, петух, собака, лиса и др.)
· в сценической речи навыки силы звука, эмоциональности
· интонирование (3,4 интонации в паре с партнером)
· понятие об ускорении и замедлении речи
· органичное действие в упражнениях по сценической речи «Ах, какой цветок», «Ой, какой зверек», «Ой, как дует из окошка» и др.




Учебно – методическое обеспечение
            1. Столы
             2. Стулья
       3. Декорации
       4. Костюмы
       5. Музыкальный центр
 6. Фотоаппарат 
 7. Маты
 8. Книги и иллюстрации для детей по истории театра
 9. Сборники пьес и другого постановочного материала 
Список литературы
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:
1. Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2006.
2. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2004.
3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985.
4. Брянцев А.А. Воспоминания/ Статьи. - М., 1979.
5. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2001.
6. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: Искусство, 2002.
                                                            ДЛЯ ДЕТЕЙ:
1. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по курсу «Сценическая речь».- М.: ГИТИС, 2004.
2. Рубина Ю. Театральная самодеятельность школьников.- М.: Просвещение, 1994.
3.Шильгави В.П. Начнем с игры. - М.: Просвещение, 1994.

