


 

 

 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 8-9 класс составлена на  

   основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по ОБЖ, утвержденного приказом Минобразования и науки  Российской 

Федерации от 05.12.2004г. № 1897 (с изменениями) 

2.  Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 27.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» ( с последующими изменениями и 

дополнениями). 

3.  Приказа Минобрнауки РФ от 07.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано  в Минюсте РФ 01.02.2011 № 19644) 

4.  Авторской программы: Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 классы: 

программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-Граф, 2020г. 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» (далее- 

ОБЖ) для 8 класса и 9 класса (далее – рабочая программа) составлена на основе  

авторской программы ( программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности 

для 7-9 классов общеобразовательных учреждений.  

Рабочая программа составлена на основе Учебного плана школы и предусматривает  

согласно школьного расписания 32 часа на изучение курса (1 час в неделю) в 8 классе и 

33 часа на изучение курса (1 час в неделю) в 9 классе за счет часов школьного 

компонента. 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 

основной школе  обусловлена необходимостью выполнения социального заказа. В 

последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и бытового характера, 

опасных для человека. К природнымчрезвычайным ситуациям относятся стихийные 

бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения извержения вулканов и пр.); к  

техногенным – аварии или опасные техногенные происшествия; к социальным -  

экстраординарные ситуации, связанные с террористической угрозой, асоциальным 

поведением людей; к  бытовым – ситуации, вызванные нарушением правил техники 

безопасности в быту (пожары, замыкания в электросети, утечка газа, воды);к дорожным - 

ситуации, связанные с поведением на дороге, в транспорте.        В условиях чрезвычайных 

ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. Анализ этих ситуаций 

показывает, что среди причин гибели людей, в частности детей школьного возраста, 

основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения 

в экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и как 

результат- недостаточно сформированное прогностическое восприятие и мышление, 

отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных ситуаций. Исходя из 

этого основной идеей конструирования данной предметной линии стало формирование 

психологической готовности школьника к принятию возникшей чрезвычайной ситуации, 

развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. Поэтому в средствах 

обучения, реализующих программу, много материалов. Которые направленны на анализ 

воображаемых ситуаций, предвидение и оценку возможных действий, которые в этих 

ситуациях необходимо  

совершить. 



  

Цели и задачи изучения предмета.  

 

 

 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе 

направленно на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели: 

расширение  

знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа жизни, 

выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.  

       Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 1) 

Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и 

чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;  

2) Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе 

опасность, и приобретение опыта их преодоления;  

3) Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах 

безопасного поведения в них;  

4) Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни 

ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.   

  

Общая характеристика учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности в 8-9 классах.  

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) — область знаний, в которой изучаются 

опасности, угрожающие человеку, закономерности их проявлений и способы защиты от 

них.  

В задачи ОБЖ входит:  

● предвидеть опасность;  

● распознать опасность;  

● классифицировать опасность;  

● избегать опасности;  

● правильно действовать в опасной ситуации.  

Для успешной реализации мер по сохранению жизни людей, проживающих в условиях 

техносферы, по обеспечению личной и коллективной безопасности значительную роль, 

если не сказать – определяющую, играют уровень знаний каждого человека об опасностях 

окружающего мира и способах защиты от них, практические навыки защиты, а также 

сформированности культуры безопасного поведения.  

Сложившаяся ситуация в обществе обуславливает необходимость пристального 

внимания со стороны системы образования, а также необходимость выстраивания 

конструктивного взаимодействия образовательных учреждений с различными 

ведомствами, обеспечивающими безопасность, охрану здоровья, психологическую 

поддержку населения, научно-методическую поддержку в области безопасности и 

здоровья.  

В этой связи возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку 

обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности, 

формирования культуры безопасного поведения и выработки привычек здорового образа 

жизни.  

Многие проблемы поможет решить курс ОБЖ, главной целью которого, как 

подчеркнуто в письме Минобразования Российской Федерации «Об организации 



преподавания основ безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных 

учреждениях России» является формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих,  

 

 

 

приобретение способностей сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных угрожающих 

жизни условиях и привитие навыков по оказанию помощи пострадавшим.  

Следует заметить, что данный курс, введенный в учреждениях общего и 

профессионального образования, представляет собой один из немногих интегрированных 

образовательных курсов. Его уникальная особенность обусловлена высокой социальной 

значимостью и общей воспитательной направленностью. Он включает в себя важнейшие 

компоненты, относящиеся к формированию культуры здорового образа жизни, бережному 

отношению к своему здоровью, умению сказать «нет» вредным привычкам  

Отбор содержания учебного предмета ОБЖ исходит из следующих дидактических 

принципов.  

1) Учет требований стандарта основного общего образования по данной предметной 

области.  

2) Актуальность для подростков обсуждаемых проблем.  

3) Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинен принципу интеграции 

субъективных и объективных факторов, обеспечивающих безопасность в любой 

чрезвычайной ситуации.  

4) Принцип психологической обусловленности позволяет обучающемуся быть не столько 

объектом, сколько субъектом образовательной деятельности.  

5) Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование 

конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной 

деятельности.  

6) Деятельностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и 

самостоятельность учебной деятельности школьника.  

7) Культурологический принцип дает возможность расширить круг представлений 

школьников о проблемах здоровья, его укрепления и охраны.  

Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому принципу, то 

есть развертывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой 

теме обязательно выполняются практические задания, осуществляется проектная 

деятельность.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план  

Класс – 8 

Учитель – Энгельман  Ирина  Сергеевна 

Кол-во часов: 
Всего 32 час.; в неделю 1 час. 

Плановых контрольных уроков -0; зачетов -2; тестовых заданий – 3 час. 

Планирование составлено на основе – Примерной программы по «Основам безопасности 

жизнедеятельности: 8-9 класс» и  авторской программы: Основы безопасности 

жизнедеятельности: 8-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-

Граф, 2020г. 

 

 

№ 

п/п 

     Наименование разделов 

и тем  

 

Кол-

во 

часов 

          

          Дата 

 

 ИКТ 

 

Примеч. 

План Факт 

Раздел 1 

 

 

Введение. Цели предмета. 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 

 

 

 

 

   

1 История, Окружающая среда 

и безопасность. 

1 07.09 

 

   

Раздел II ЗОЖ Что это? 5     

2 Зависит ли здоровье от 

образа жизни? Физическое 

здоровье человека 

1 14.09    

3 Правильное питание 

 

1 21.09    

4 Психическое здоровье 

человека. 

1 

 
28.09    

5 Социальное здоровье 

человека. 

1 

 
05.10    

6 Репродуктивное здоровье 

подростков и его охрана 

1 12.10    

Раздел III 

 

Опасности, 

подстерегающие нас в 

повседневной жизни. 

3     

7 

 

Как вести себя при пожаре. 

Чрезвычайная ситуация в 

1 

 

19.10 

 

   



 быту.  

 

 

 

 

 

8 Разумная предосторожность. 

Опасные игры. 

 

1 
26.10    

9 Итоговое контрольное 

тестирование. 

1 09.11    

Раздел IV Опасности с которыми мы 

сталкиваемся на природе. 

2     

10 Лес – это серьезно. 1 16.11    

11 Водоем зимой и летом 1 23.11    

Раздел V Современный транспорт и 

безопасность   

9     

12 Транспорт в современном 

мире. 

1 30.11    

13 Чрезвычайные ситуации на 

дорогах. 

1 07.12    

14 Причины и последствия 

дорожно-транспортных 

происшествий. 

1 14.12    

15 Помощь пострадавшим при 

ДТП. Зачет. 

1 21.12    

16 Метро — транспорт 

повышенной опасности. 

1 28.12    

17 Авиакатастрофы 1 11.01    

18 Железнодорожные 

катастрофы. 

1 18.01    

19 Террористические акты на 

транспорте 

1 25.01    

20 Итоговое контрольное 

тестирование. 

1 01.02    

Раздел VI Безопасный туризм 12     

21 Правила безопасности в 

туристическом походе.  

1 08.02    

22 Виды активного туризма 1 15.02    

23 Обеспечение безопасности в 

туристических походах. 

1 22.02    



24 Требования к составлению 

графика движения 

туристской группы. 

1 01.03    

25 Преодоление естественных 

препятствий 

1 15.03    

 

 

 

26 Обеспечение безопасности 

при выборе места для 

бивуака. 

 

1 
 

22.03 

   

27 Если турист отстал от 

группы 

1 05.04    

28 Подготовка к водному 

туристскому походу. 

1 12.04    

29 Обеспечение безопасности в 

водном туристском походе. 

1 19.04    

30 Узлы в туристском походе. 1 26.04    

31 Обобщающее повторение. 

Зачет 

1 17.05    

32 Итоговое тестирование 1 24.05    

 Итого 32 

часов 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план  

Класс – 9 

Учитель – Энгельман  Ирина  Сергеевна 

Кол-во часов: 

Всего 33 час.; в неделю 1 час. 

Плановых контрольных уроков -0; зачетов -1; тестовых заданий – 3 час. 

Планирование составлено на основе – Примерной программы по «Основам безопасности 

жизнедеятельности: 7-9 класс» и  авторской программы: Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-

Граф, 2020г. 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

                      

Кол-

во 

часов 

     Дата ИКТ Примеч. 

План Факт 

Раздел I Когда человек сам себе враг  8     

1 Почему курят подростки? 1 08.09    

2 Чем опасен сигаретный дым. 1 15.09    

3 Влияние курения на растущий 

организм 

1 22.09    

4 Алкоголь и здоровье. 

Отношение школьников к 

употреблению спиртных 

напитков. 

1 29.09    

5 Воздействие алкоголя на 

организм человека. Первая 

помощь при отравлении 

алкоголем. 

1 06.10    

6 Что такое наркотики и 

наркомания? 

1 13.10    

7 Воздействие наркотиков на 

организм человека. 

Токсикомания 

1 20.10    

8 Обобщающее повторение. 

Тестовые задания. 

1 27.10    

Раздел II Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера, их классификация 

и характеристика   

16     



9 Определение чрезвычайной 

ситуации. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

1 10.11    

 

 

 

 

10 

Система оповещения. Общие 

правила эвакуации. 

1 17.11    

11 Что такое землетрясение, его 

признаки. Правила поведения 

во время землетрясения. 

1 24.11    

12 Извержение вулкана. 

Поведение во время извержения 

вулкана. 

1 01.12    

13 Что такое сели и оползни. 

Поведение при угрозе схода 

селей, снежных лавин и 

оползней. 

1 08.12    

14 Ураганы, бури, смерчи, цунами, 

чем они опасны. Поведение при 

угрозе их приближения. 

1 15.12    

15 Причины возникновения 

наводнений. Действия перед 

наводнением и при наводнении. 

1 22.12    

16 Природные пожары, их 

причины. 

1 12.01    

17 Виды лесных пожаров. 

Действия при лесном пожаре. 

1 19.01    

18 Обобщающее повторение. 1 26.01    

19 Причины и виды техногенных 

ЧС. 

1 02.02    

20 Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения. 

1 09.02    

21 Аварии с утечкой химических и 

радиоактивных веществ. 

1 16.02    

22 Аварии на гидродинамических 

объектах. 

1 02.03    

23 Правила поведения при авариях 

различного вида 

1 09.03    

24 Обобщающее повторение. 

Тестовые задания 

1 16.03    

Раздел 

III 

Противодействие 

экстремизму и терроризму   

9     



25 Что такое экстремизм и 

терроризм. 

1 23.03    

26 Как снизить угрозу теракта. 1 06.04    

27 Правила поведения во время 

взрыва и после него. 

1 13.04    

 

28 

Взятие в заложники и правила 

поведения в этом случае. 

1 20.04    

 

29 Особенности проведения 

спецопераций. 

1 27.04    

30 Законодательство России о 

противодействии экстремизму 

и терроризму. 

1 04.05    

31 Что такое национальная 

безопасность Российской 

Федерации. 

1 11.05    

32 Условия обеспечения 

национальной безопасности в 

Российской Федерации. Зачет. 

1 18.05    

33 Итоговое тестирование 1 25.05    

 Итого 33час.     

 

 

Содержание учебного предмета ОБЖ  

  

8 класс (32 часа) 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.  

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и 

безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. Расширение 

кругозора. Физическое воспитание в Спарте  

Здоровый образ жизни. Что это?  

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое здоровье. 

Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние 

обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание как способ 

тренировки организма. Правила личной гигиены.  

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания  

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. 

Белки — строительный материал для организма; углеводы и жиры — источник энергии для 

организма. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета.  

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. 

Благотворное воздействие зелёного чая  

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность 

управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование 

релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, 

развитие способности «властвовать собой». Воздействие шумов на организм человека. 

Компьютер и здоровье. Информационная безопасность  



Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное 

условие развития человека. Отношения с окружающими людьми — показатель социального 

здоровья человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — социально важная 

деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и 

поклонники.  

 

 

 

Расширение кругозора. Дети-маугли  

 

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое созревание 

— особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма к 

деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски старшего 

подросткового возраста  

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни Пожар — чрезвычайная 

ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила пожарной 

безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Организация эвакуации из 

горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах.   

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. 

Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила пользования 

электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь.  

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым 

газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией  

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры 

предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные 

средства самообороны.   

Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и 

спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы.  

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище  

Итоговое контрольное тестирование  

Итоговое повторение и обобщение  

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе  

  

Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора 

грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными 

животными. Гроза в лесу.  

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в 

неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на 

воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему.  

Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.  

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные  

Современный транспорт и безопасность  

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное 

воздействие транспорта на природу.  

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожнотранспортных 

происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.  

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с 

метро. Правила поведения в метро.  

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время 

полёта.   



Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта.  

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при 

возникновении в вагоне пожара.  

 

 

 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания 

за нарушения правил безопасного полёта  

 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, 

авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской 

группе. 

Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста  

и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности 

турпохода.  

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. 

Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения 

между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. 

Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. 

Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», 

«вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного 

препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ.   

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности 

туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального 

аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска 

туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при выборе места для 

организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской 

группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в 

туризме, и их назначение. Правила разведения костров.  

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. 

Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила 

безопасности в путешествиях с использованием плавсредств.   

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов,  используемых туристами 

в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных 

условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в 

походах.  

Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода  

Итоговое контрольное тестирование  

Итоговое повторение и обобщение , зачеты 

 

Содержание предмета 

9 класс(33 часа)  

Когда человек сам себе враг  

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий 

организм.   

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. 

Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию 

алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем.  



Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

 

 

 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий  

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация 

чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации.   

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование 

землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения.  

Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение 

во время извержения вулкана.  Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение 

при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней.   

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их 

приближения.   

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. 

Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении.   

Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.   

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических 

объектах. Правила поведения при авариях различного вида  

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской федерации.  

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие 

в заложники и правила поведения в этом случае.   

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России.  

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности 

проведения спецопераций  

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения 

национальной безопасности в Российской Федерации  

Итоговое контрольное тестирование  

Итоговое повторение и обобщение, зачеты.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Личностные результаты Личностными результатами освоения выпускниками основной 

школы программы по основам безопасности жизнедеятельности являются: 

 • освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями;  

• сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений;  

• эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

проявлению асоциального поведения;  

• наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, 

которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям;  

• устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию. 

Метапредметные результаты  

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 

основам безопасности жизнедеятельности являются: 



 Регулятивные УУД Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  

 

 

 

Обучающийся сможет:  

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат;  

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 • формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 • обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. Умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 • определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения;  

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач;  

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи;  

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

 • составлять план решения проблемы;  

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения;  

• планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изученные правила поведения в различных ситуациях;  

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

 • определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности;  

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

 • отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 • оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 • находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;  

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  



Обучающийся сможет: 

 • определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 

 

 

 • анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи;  

• пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий;  

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; • обосновывать достижимость цели 

выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних 

ресурсов;  

 • фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов;  

• оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения. Владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной. 

 Обучающийся сможет: • наблюдать и анализировать собственную учебную и 

познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки;  

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

 • принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

 • ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 • контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия 

своих действий и поступков;  

Познавательные УУД  

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

 • объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 • использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;  

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений;  

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 

к общим закономерностям; 

 • строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

 • осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными 

природными и техногенными происшествиями. 



 • сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников 

(текст, иллюстрация, графическое представление); 

 • излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 

 

 

 • самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 • объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);  

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные  наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ;  

 • сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни 

и здоровья людей;  

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. Развитие 

мотивации к овладению культурой активного использования поисковых систем. 

Обучающийся сможет: • определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;  

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами;  

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска;  

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  

Коммуникативные УУД  

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: • определять возможные роли в совместной деятельности;  

• играть определенную роль в совместной деятельности; 

 • принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации;  

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 • корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен);  

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 • предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 • выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 • договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий (далее – ИКТ). 



 Обучающийся сможет: • целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 

 

 

 • выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации;  

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи;  

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 • использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 • создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

                                                        

 

                                                      Планируемые результаты  

 

  

  

Выпускник научится:  
Выпускник получит возможность 

научиться:  

Основы комплексной безопасности  

• классифицировать и описывать потенциально 

опасные бытовые ситуации и объекты экономики, 

расположенные в районе проживания; чрезвычайные 

ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания;  

• анализировать и характеризовать причины 

возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, 

дорожнотранспортных происшествий (ДТП), 

загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера;  

• выявлять и характеризовать роль и влияние 

человеческого фактора в возникновении опасных 

ситуаций, обосновывать необходимость повышения 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях;  

 

 

• систематизировать основные 

положения нормативно-правовых 

актов Российской Федерации в 

области безопасности и 

обосновывать их значение для 

обеспечения национальной 

безопасности России в современном 

мире; раскрывать на примерах 

влияние последствий чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 
характера на национальную 

безопасность Российской  

Федерации;  

• прогнозировать возможность 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам;  

 

 

• формировать модель личного безопасного 

поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя 

велосипеда, по  

• характеризовать роль 

образования в системе 

формирования современного уровня 

культуры безопасности 

жизнедеятельности у  



 

минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятной окружающей среды;  

• разрабатывать личный план по охране 

окружающей природной среды в местах проживания; 

план самостоятельной подготовки к активному отдыху 

на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;  

• руководствоваться рекомендациями специалистов 

в области безопасности по правилам безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера.  

населения страны;  

• проектировать план по повышению 

индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности 

для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и 

внутренних угроз.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

• характеризовать в общих чертах организационные 

основы по защите населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

объяснять необходимость подготовки граждан к защите 

Отечества; устанавливать взаимосвязь между 

нравственной и патриотической проекцией личности и 

необходимостью обороны государства от внешних 

врагов;  

• характеризовать РСЧС
1

: классифицировать  

 

• формировать основные 

задачи, стоящие перед 

образовательным учреждением, по 

защите обучающихся и персонала от 

последствий чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

• подбирать материал и 

готовить занятие на тему 

«Основные задачи гражданской 

                                                

        1 РСЧС — Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

основные задачи, которые решает РСЧС по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; обосновывать 

предназначение функциональных и территориальных 

подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, 

которыми располагает РСЧС для защиты населения 

страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера;  

• характеризовать гражданскую оборону как составную 

часть системы обеспечения национальной безопасности 

России: классифицировать основные задачи, 

возложенные на гражданскую оборону по защите 

населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; различать факторы, которые 

определяют развитие гражданской обороны в 

современных условиях; характеризовать и обосновывать 
основные обязанности граждан РФ в области  

гражданской обороны;  

• характеризовать МЧС России: классифицировать 

основные задачи, которые решает МЧС России по 

защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; давать характеристику 

силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное 

реагирование при возникновении чрезвычайных 

ситуаций;  

• характеризовать основные мероприятия, которые 

проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени;  

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, 

которые она в себя включает;  

• описывать основные задачи системы инженерных  

обороны по защите населения от 

последствий чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени»;  

• обсуждать тему «Ключевая 

роль МЧС России в формировании 

культуры безопасности 

жизнедеятельности у населения 

Российской Федерации»;  

• различать инженерно-

технические сооружения, которые 

используются в районе проживания, 

для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера, 

классифицировать их по 

предназначению и защитным 

свойствам.  

 

сооружений, которая существует в районе проживания, 

для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера;  

• описывать существующую систему оповещения 

населения при угрозе возникновения чрезвычайной 

ситуации;  

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС 

России, по использованию современных технических 

средств для информации населения о чрезвычайных 

ситуациях;  

• характеризовать эвакуацию населения как один из 

основных способов защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; различать виды 

эвакуации; составлять перечень необходимых личных 

предметов на случай эвакуации;  

• характеризовать аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения как 

совокупность первоочередных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации;  

• анализировать основные мероприятия, которые 

проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах 

поражения;  

 

                                                                                                                                                              

 

 



• описывать основные мероприятия, которые 

проводятся при выполнении неотложных работ;  

• моделировать свои действия по сигналам 

оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе 

проживания при нахождении в школе, на улице, в 

общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.  

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  

• негативно относиться к любым видам 

террористической и экстремистской деятельности;  

• характеризовать терроризм и экстремизм как 

социальное явление, представляющее серьёзную угрозу 

личности, обществу и национальной безопасности 

России;  

• анализировать основные положения нормативно 

правовых актов РФ по противодействию терроризму и 

экстремизму и обосновывать необходимость комплекса 

мер, принимаемых в РФ по противодействию 

терроризму;  

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, 

которые  способствуют  формированию 

антитеррористического  поведения  и 

антиэкстремистского мышления;  

• обосновывать значение культуры безопасности 

жизнедеятельности в противодействии идеологии 

терроризма и экстремизма;  

• характеризовать основные меры уголовной 

ответственности за участие в террористической и 

экстремистской деятельности;  

• моделировать последовательность своих действий 

при угрозе террористического акта.  

• формировать индивидуальные 

основы правовой психологии для 

противостояния идеологии насилия;  

• формировать личные убеждения, 

способствующие профилактике 

вовлечения в террористическую 

деятельность;  

• формировать индивидуальные 

качества, способствующие 

противодействию экстремизму и 

терроризму;  

• использовать знания о здоровом 

образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки 

осознанного негативного отношения к 

любым видам нарушений общественного 

порядка, употреблению алкоголя и 

наркотиков, а также к любым видам 

экстремистской и террористической 

деятельности.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Основы здорового образа жизни  

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные 

составляющие. 

• использовать здоровьесберегающие 

технологии. (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления 

индивидуального здоровья, в том числе 

его духовной, физической и социальной 

составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

  

 

 

 

 



 

характеризовать различные повреждения и травмы, 

наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные 

последствия для здоровья;  

• анализировать возможные последствия 

неотложных состояний в случаях, если не будет 

своевременно оказана первая помощь;  

• характеризовать предназначение первой помощи 

пострадавшим; классифицировать средства, 

используемые при оказании первой помощи; 

соблюдать последовательность действий при оказании 

первой помощи при различных повреждениях, 

травмах, наиболее часто случающихся в быту; 

определять последовательность оказания первой 

помощи и различать её средства в конкретных 

ситуациях;  

• анализировать причины массовых поражений в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера и систему мер 

по защите населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций и минимизации массовых поражений; 

выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и 

взаимопомощи в зоне массовых поражений.  

 

 

• готовить и проводить занятия по 

обучению правилам оказания само- и 

взаимопомощи при наиболее часто 

встречающихся в быту повреждениях 

и травмах.  

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности  

  

          Основы  безопасности  жизнедеятельности:  8-9  классы:  учебник 

 для      учащихся общеобразовательных организаций {Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смир-    

нова, Л.В. Сидоренко и др.} М.: Вента-Граф, 2021г. 

 

Нормативно -правовые документы'  

 Конституция Российской Федерации  

 Правила дорожного движения Российской Федерации  

 Семейный кодекс Российской Федерации  

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.  

 Уголовный кодекс Российской Федерации  

 Федеральный закон «О гражданской обороне»  

 Закон «Об образовании Российской Федерации»  

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения  

 Федеральный закон «О пожарной безопасности»; 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»; 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму»;  

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»  

Периодические издания  

• Подшивки журналов и газет «Гражданская зашита»,  

 

 

 

 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» 

и др.  

Учебная литература  

• Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»  



• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 5— 11классы»  

• Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое пособие / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов.,М.: Вента-Граф, 2021: ил.  

• Пособие для  учителя  «Основы безопасности жизнедеятельности.  Поурочные 

разработки. 5—9 классы»  

• Пособие для обучающихся «Дорожное движение Безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей. 5—9 классы»  

• Пособия для обучающихся о противодействии терроризму и экстремистской 

деятельности  

• Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного 

движения»  

• Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»  

• Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для обучающихся 5—9 

классов
1
 

 •  Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных 

и оптических носителях  

 

Материально-технического обеспечения образовательной деятельности  

  

1. Персональный компьютер.  

2. Аудиоколонки  колонки.  

3. Видеопроектор.    

4. Принтер.  

5. Экран.  

6. Электронные приложения к учебникам.  

7. Электронные и настенные исторические карты.  

 

Электронные ресурсы: 

 https://resh.edu.ru 

 https://infourok.ru 

 https://uchebnik.mos.ru 

 http://academy.mosmetod.ru/ 

 http://interneturok.ru 

 http://school-collection.edu.ru  

https://mukobg.jimdofree.com – сайт для преподавателей-

организаторов и учителей основ безопасности жизнедеятельности. 

 http://www.school-obz.org/ - электронное научно-методическое 

издание для учителей ОБЖ 

 https://www.spas-extreme.ru/ - портал детской безопасности МЧС 

России https://www.uchportal.ru/load/81 - учительский портал.  

Уроки по ОБЖ: 

 https://zdd.1sept.ru/zddarchive.php - газета «здоровье детей» 

издательства «1ое сентября» 

 

 

 

 http://kzg.narod.ru/ - журнал «культура здоровой жизни» 

https://survival.com.ua - правила поведения и выживания при 

чрезвычайных ситуациях  

http://www.spas01.ru/ - национальный центр массового обучения 

навыкам оказания первой помощи  

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
http://academy.mosmetod.ru/
http://interneturok.ru/
http://school-collection.edu.ru/


https://lizaalert.org/publikatsii/ - Лиза Алерт. Публикации. 

  

                                                   СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 1.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования – М.: Просвещение, 2014  

2. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Основная школа. - М.: Просвещение, 2014  

3. Примерные программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 классы. - М.: Просвещение, 

2010  

 

Нормативно-правовые документы  

 

Закон «Об образовании Российской Федерации» (последняя редакция).  

Конституция Российской Федерации (последняя редакция).  

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом 

Российской Федерации 5 октября 2009 г.).  

Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента 

Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).  

Постановление Правительства Российской Федерации -О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).  

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера* (от 21  мая 2007 г. № 304). Правила 

дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).  

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).  

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

(утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).  

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакции).  

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от  15 

февраля 2006 г. № 116).  

Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя 

редакция).  

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция)  

Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).  

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (последняя редакция)  

Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя 

редакция).  

Федеральный закон «0 пожарной безопасности» (последняя редакция) Федеральный закон «0 

противодействии терроризму» (последняя редакция).  

 

 

 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).  

Федеральный закон «0 физической культуре и спорте в Российской Федерации» (последняя 

редакция).  

Основная и дополнительная литература  



Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция сайта «Антитеррор.Ру». — М.: 

Европа, 2005. — (Серия «Войны»),  

Гражданская зашита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. К   Шойгу. — М.:  Игнатенко Л. А. 

Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся / А А. Игнатенко. — М.: 

Просвещение, 2010. Когда не один противостоишь злу...: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2010.  

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 9 кл. обшеобразовательных  

учреждений с мультимедийным учеб. в оболочке TеchPro на CD-ROM / под ред. С. К. Шойгу, 

Ю. Л. Воробьёва, М. И. Фалеева. — 2-е изд. — М: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 2003.  

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащиеся / И. В. 

Сальникова. — М.: Просвещение, 2010.  
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